
SOCIEDAD MEDICA DE ESTELI 

XII  CONGRESO MEDICO DEL NORTE 

Lema   “Nos actualizamos  y  servimos por la Vida” 

 

 

 

2 al  4 de Octubre de 2008. 
Colegio Nuestra Señora del Rosario. 

Esteli, Nicaragua, C.A. 
 

 

Dedicado: 

                 

En Memoria:   Dr. José Joaquín Solórzano Tejada 

                         Dra. María Elsa Castillo Hernández. 

  

               En Honor:       Dr. José María Briones Úbeda 

 

 

 

 

  

 

 

 
Con Aval y Reconocimiento en Registro Académico por la  

 la Facultad de Ciencias Médicas de la  
 Universidad Católica del Trópico Seco. 
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SALÓN A.   JUEVES 2 DE OCTUBRE 2008    
 

 
 
7:00 - 8:00 A.M. INSCRIPCIONES  
 
8:00 - 8:30 A.M. ACTO INAUGURAL 
 
    HIMNO NACIONAL DE NICARAGUA  
 
    INVOCACION AL ALTISIMO   
    Monseñor Juan Abelardo Mata Guevara. 
                                              Obispo de la Diócesis de Estelí.   
 
    PALABRAS DE APERTURA  
    Dr. Eliud Castillo Hidalgo. 
                                               Presidente Sociedad Médica de Esteli. 
                                               Presidente del Congreso Medico. 
 
 
    PALABRAS DE AGRADECIMIENTO  
    Dr. José María Briones Úbeda 
 
 
    PALABRAS DE SR.  MINISTRO DE SALUD 
    Dr.  Guillermo González. 
 
 
 
 
 
 
Comité Organizador: 
 
Presidente    Dr.  Eliud Castillo Hidalgo  
Secretario   Dra. Ninoska Selva 
Tesorero   Dr. Hermann  Calderón 
Coord. Com. Científico Dr. Israel Kontorovsky Artola 
Coord. Com. Propaganda Dra.  Ángela Mendoza 
                                               Dr.   José Norberto Briones Frenzel 
Coord. De Protocolo  Dra.  Gladys Rosales Mondragón 
                                               Dra.  Maritza Canales Vílchez 
                                               Dra.  Socorro  Úbeda Herrera.                                   
                                               Dra. Ena Elizabeth Tinoco   



SALON “A” CIRUGIA GENERAL Y MEDICINA INTERNA 
 

JUEVES 2 DE OCTUBRE DEL 2008 
 
 
8:30 9:05 A.M. Error Medico 
                                   Dr. Frank Cajina. Matagalpa, Nic 
                                   Especialista en Pediatría  
                                   Moderador: Dr. Israel Kontorovsky. 
9:05 9:10 A.M. Preguntas y Respuestas 
 
 
9:10 9:45 A.M. Ansiedad y Stres                     
                                   Dr.  Manuel  Madriz. Managua, Nic. 
                                   Psiquiatra 
                                   Moderador: Dr. Benjamín Parrales 
9:45 9:50 A.M. Preguntas y Respuestas 
 

 
9:50 10:25 A.M.     Manejo Actual y Evaluación Tomográfica del  ACV  
   Dr. Octavio Duarte. Managua, Nic. 
                                   Neurólogo 
                                   Dr. Jorge Castillo Sander,  Esteli, Nic. 
                                   Radiólogo 
                                   Moderador: Dra. Gilma Juárez. 
 10:25 10:30 A.M. Preguntas y Respuestas                                     
 

10:30 10:50 A.M. REFRIGERIO 

 

10:50 11:25 A.M. Tratamiento Actual de la Epilepsia. 
   Dr. Arturo Carpio. Ecuador 
                                   Neurólogo 
                                   Moderador: Dr. Fausto Cardoso 
11:25 11:30 A.M. Preguntas y Respuestas 
 

 
11:30 12:05 A.M. Manejo Quirúrgico de las Fístulas Biliares  
    Dr. Benjamín Urizar. Managua, Nic 
                                    Cirujano General y Laparoscopista 
                                    Moderador: Dr. Norberto Briones Frenzel  
12:05 12:10  AM Preguntas y Respuestas 
 

 

12:10 12:45 PM Nuevas Guías en el Manejo de la Neumonía  Adquirida  en  
                                    La Comunidad.           
   Dr. Jorge Cuadra. Managua, Nic. 



                                    Neumólogo 
                                    Moderador  Dr. Miguel Córdoba 
12:45 12:50 PM Preguntas y Respuestas 
 

1:00  2:00     PM           ALMUERZO LIBRE 

 

2:00 2:35 PM Tratamiento Endoscópico de las Várices Esofágicas  
    Dra. Marta Sequeira.  Managua, Nic. 
                                    Cirujano Endoscopista 
                                    Moderador: Dra. Claribel Moreno            
2:35 2:40    PM       Preguntas y respuestas 
 

 

2:40 3:15   PM        Lesiones de IV grado del  Duodeno 
   Dr. Benjamín Urizar.  Managua, Nic. 
                                    Cirujano General y Laparoscopista 
                                   Moderador: Dr. Rubén Peralta. 
3:15 3:20  PM Preguntas y Respuestas 
 

 

3:20    3:55  PM          Retinopatía Diabética y Facoemulsificacion 
    Dr.  Luis Bustamante . Managua , Nic 
                                    Especialista en Oftalmología 
                                    Moderador. Dr. Eduardo Vílchez. 
3:55 4:00    PM           Preguntas y respuestas 
 
 
4:00  4:35   PM      Lesiones Pre malignas con Expresión en la Piel.                   
                               Dr.  Juan  Munguía. León, Nic. 
                               Patólogo 
                               Moderador: Dra.  Marcia Gómez 
4:35  4:40     PM    Preguntas y respuestas 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Salón A  VIERNES 3 DE OCTUBRE 2008 

 
8:00 8:35               Estado Actual de la Abdominoplastia en Nicaragua. 
            Dr. Arturo Gómez  Castillo,  León , Nic. 
                                     Cirujano plástico 
                                      Moderador: Dr. Edgard Baltodano.                             
8:35 8:40            Preguntas y Respuestas 
 

8:40 9:15   Actualidad  en  Neurocisticercosis 
   Dr. Arturo Carpio. Ecuador.  
                                    Neurólogo 
                                    Moderador: Dr. Hermann Calderón. 
9:15 9:20   Preguntas y Respuestas 
 

9:20 9:55                Enfermedad de Chagas en Nicaragua.  
   Dr. Fausto Cardozo.  Estelí, Nic. 
                                   Especialista en Medicina Interna  
                                   Moderador: Dra. María de los Ángeles Delgado 
9:55 10:00  Preguntas y Respuestas 
 
 
10:00 10:20   REFRIGERIO  

 

10:20 10:55   Nutrición Parenteral  
   Dr. Luis Padilla   León, Nic. 
                                    Cirujano General  y Laparoscopista 
                                    Moderador: Dr. Rafael Lugo 
10:55 11:00  Preguntas y Respuestas 
 

 

11:00 11:35   Manejo de la Crisis Hipertensiva  
   Dr. Noel Lorío   Juárez. Managua, Nic 
                                    Cardiólogo  y Hemodinamista. 
                                    Moderador: Dr.Eliud Castillo Hidalgo 
11:35 11:40   Preguntas y Respuestas 
 
 
11:40 12:15             Manejo Medico y Quirúrgico de las Hernias Discales 
                                    Dr. Cesar Vargas. León, Nic. 
                                    Cirujano Ortopedista y de Columna. 
                                    Moderador: Dr. Miguel  Ángel  Alaniz  Canales 
12:15 12:20  Preguntas y Respuestas 



 

 

12:20 12:55  Cirugía Bariátrica  
   Dr. Armando Moncada –USA 
                                    Cirujano Plástico 
                                    Moderador: Dr. Israel Kontorovsky A. 
12:55 1:00  Preguntas y Respuestas 
 
 
1:00 2:00  A L M U E R Z O 

 

2:00 2:35  Nuevas Guías en el Manejo de la Diabetes Mellitus Tipo 2 
   Dra. Lucy Villagra.  Managua , Nic. 
                                    Endocrinóloga y Farmacóloga  Clínica 
                                    Moderador: Dr. Fausto Cardoso 
2:35 2:40  Preguntas y Respuestas 
 
 
2:40 3:15  Manejo Quirúrgico del Prolapso Rectal 
                                    Dr.  Alejandro Espí  Macías. España  
                                    Cirujano   Colorrectal 
                                    Moderador: Dr. Rafael Lugo 
3:13 3:20  Preguntas y Respuesta 
 

 

 3: 20  3: 55              Los Nuevos Esquemas con Incretinas  en la Diabetes Tipo 2 
            Dr.   OsKhart Sampson.  León, Nic. 
                                  Internista  y Diabetologo 
                                  Moderador: Dr. Nicolás Somarriba  
3.55  a 4:00               Preguntas y respuestas. 
 
 
 4:00  4:35               Reconstrucción de Mama  Secundaria al Cáncer 
                                Dr. Armando Moncada. USA 
                                Cirujano Plástico 
                                Moderador: Dr. Edgard Baltodano 
   4:35  4:40             Preguntas y respuestas          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 Salón A    SABADO  4  DE OCTUBRE DEL 2008   

 
8:00 8:35   Manejo Quirúrgico y Farmacológico del Cáncer de Colon 
   Dr. Gustavo Plasencia. USA 
                                   Cirujano colorretal  
                                   Moderador: Dr.  Israel Kontorovsky. 
8:35 8:40  Preguntas y Respuestas 
 
 
8:40 9:15   Mesa Redonda: Infarto Agudo del Miocardio 
                                   Dr. Noel Lorío Juárez.  Cardiólogo  Managua                               
                                   Dr. Guillermo Pérez.     Cardiologo  Managua 
                                   Dr. Daniel Meneses.     Cardiologo  Managua 
 
                                   Coordinador:   Dr. José Ángel Montiel.   Cardiólogo Managua. 
                                   Presidente de la Asociación de Cardiólogos de Nicaragua 
                                   Moderador: Dr. Oscar Cornejo Arévalo. Estelí, Nic. 
9:15 9:20             Preguntas y Respuestas 
 

 

9:20 9:55  Fondectomía Gástrica Laparoscópica en el  Manejo de la             
                                   Obesidad. 
   Dr. Gustavo Plasencia. USA 
                                    Cirujano Colorrectal y Laparoscopista. 
                                    Moderador: Dr. Roger Castillo 
9:55 10:00  Preguntas y Respuestas 
 
 
10:00 10:35   Insuficiencia Cardiaca en el Anciano 
   Dr. José Ángel Montiel. Managua, Nic. 
                                   Cardiólogo 
                                   Moderador: Dr. Edwin Roque. 
10:35 10:40  Preguntas y Respuestas 
 

10:40 11:15   Actualidades en el Manejo Quirúrgico del Cáncer  Gástrico 
   Dr. Loreto Cortez. León, Nic. 
                                    Moderador: Dr. Erasmo Vílchez 
                                    Cirujano  General y   laparoscopista 
11.15  11:20               Preguntas y respuestas 
 

11:20 11:55              Medicina Basada en la Evidencia 
              Dr. Enrique Sánchez. Managua, Nic. 
                                   Internista y Farmacólogo clínico 



                                   Moderador: Dr. Eliud Castillo 
11:55  12:00            Preguntas y Respuestas 
 

 

 

12:00 12:35  Tratamiento Endoscópico de las Complicaciones    
                         Quirúrgicas del Colédoco vía E.R.C.P.  
   Dr. Leonel Lacayo.  Managua, Nic. 
                                    Cirujano General  
                                    Moderador: Dr. Eduardo Cooper                      
12:35 12:40  Preguntas y Respuestas 
                            

 

12:40 1:15                Manejo del Dolor Neuropático 
   Dr.  Henry Rivera,  Managua,  Nic. 
                                   Anestesiólogo y Algologo 
                                   Moderador: Dr. Fausto Cardoso 
1:15 1:20  Preguntas y Respuesta 
 
 

1:20    1:55            Debate Sobre el  Colegio Médico en  Nicaragua. 
                              Dr. Jaime Espinoza Ferrando  
                              Dr. Aldo Martínez Campo 
                              Dr. Guillermo Molina 
                              Moderador:  Dr. Eliud Castillo H.  
1:55  2:00              Preguntas y Respuestas.  
 
 

   2:00 2:30  C L A U S U R A  SALON    “A” 
    
  A) PALABRAS DR. ELIUD CASTILLO 
                                    Presidente Sociedad Médica de Esteli. 
                                    Presidente del Congreso. 
 
                        B)    RESUMEN DEL CONGRESO  
                                Secretaria de la Sociedad Médica de Esteli. 
                                Secretaria del Congreso. 
                                Dra.  Ninoska Selva  
                                    
  C)     ENTREGA DE CERTIFICADOS 
 
 
8:00 P.M.        D)       FIESTA  DE CLAUSURA.                                
                                   CLUB  CAMPESTRE DE ESTELI 
 
 
 



 

 

 

SALON  “B”     GINECO-OBTETRICIA Y PEDIATRIA 

JUEVES  2 OCTUBRE DEL 2008 

 

8:30 9:05   Insuficiencia Cardiaca en Niños 
   Dra. Nubia Berrios.  León, Nic. 
                                   Cardióloga Pediatra 
                                   Moderador: Dr. Carlos García 
9:05 9:10  Preguntas y Respuestas 
 
   
9:10 9:45             Manejo Actual de la Pre eclampsia 
                                  Dr. Rafael Calderón. Costa Rica  
                                  Ginecólogo 
                                  Moderador: Dra. Maritza Canales 
9:45 9:50            Preguntas y Respuestas 
 
 
9:50  10.25    Diabetes Mellitus en Niños 
   Dr. Alfonso Matus. Managua, Nic. 
                                   Endocrinólogo Pediatra 
10:25 10:30            Preguntas y Respuestas 
   
 
10:30  10:50            REFRIGERIO   

 
 
10:50   11:25        Violación  Sexual Reciente  una Urgencia  en     Ginecología. 
                                Dr. José David Ortiz Mariscal.    México 
                               Ginecólogo 
                               Moderador: Dra.  María Isabel Selva  
11:25 11: 30         Preguntas y Respuestas 
 
 
11:30 12: 05         Tubulopatía  Renal            
          Dr. Roberto Jiménez.  Masaya, Nic 
                                Nefrólogo Pediatra 
                                Moderador: Dra.  Ángela Mendoza 
12:05 12:10          Preguntas y respuestas 
     
                             
12:10   12:45        Situación del  Registro de Cáncer en Nicaragua 
                             Dra. Ofelia Rojas.  León, Nic 
                             Patóloga 
                             Moderador: Dr. Domingo Vanegas. 
12:45   12:50        Preguntas y Respuestas 



 

 

 

 

1:00  2:00             ALMUERZO. 
 

 

2:00  2:35         Manejo del Prolapso de Órganos Pélvicos 
                         Dra. Patricia  Velásquez.  México 
                         Ginecóloga  y  Uróloga 
                         Moderador: Dr. José Ángel Úbeda. 
2:35  2:40         Preguntas y respuestas 
 
 
2:40   3:15       Convulsiones en Edad Infantil       
              Dr. Foad Hassan. Managua, Nic. 
                         Neurólogo Pediatra 
                         Moderador: Dr. Carlos García 
3:15  3:20        Preguntas y respuestas 
 
 
3:20  3:55       Nuevos Lineamientos de  la  IMS para el Uso de la TRH                                             
                       Dr Francisco Luis Rodriguez .  Managua , Nic.   
                       Ginecólogo y Perinatologo 
                       Moderador: Dra.  Marta  Casco  
3:55   4:00      Preguntas y respuestas 
 
 
4:00   4:35      Rejuvenecimiento  Facial Sin Cirugía  
             Dra.  Miriam  Fiallos.  León, Nic  
                        Dermatocosmeatra.                                       
                        Moderador: Dra.  Ena Tinoco. 
4:35  4:40       Preguntas y  Respuestas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

SALON  B   VIERNES   3 DE OCTUBRE DEL 2008 

 

 

 

8:00 8:35   Apnea del Sueño y Control de Peso  
   Dra. Berta Briones. USA 
                                   Especialista en Medicina Interna  
                                   Moderador: Dr. Hermann Calderón 
8:35 8:40  Preguntas y Respuestas 
 
 
8:40 9:15   Diagnostico y Manejo de la Incontinencia Urinaria 
   Dra. Patricia Velásquez. México 
                                   Ginecóloga  Uróloga.  
                                   Moderador: Dr.  Omar Palacios 
9:15 9:20   Preguntas y Respuestas 
 
 
9:20 9:55         Analgesia del Dolor del  Parto 
                               Dr. José María Palanca. España  
                               Anestesiólogo e Intensivista. 
                               Moderador: Dra. Socorro Úbeda 
9:55 10:00         Preguntas y Respuestas 
 
 
10:00  10:20           REFRIGERIO 
 
 
110:20 10:55         Salud Masculina. 
                               Dr. Manuel Aguilar Estrada.     Salvador               
                               Andrologo 
                               Disfunción  Sexual Femenina  (trabajo monográfico ) 
                               Dra. Carmen  Suarez,  Estelí, Nic 
                               Medico Integral 
                               Moderador:   Dr. Virgilio Espinoza 
10:55 11:00         Preguntas y Respuestas 
 
 
11:00 11:35   Actualización en el Manejo de Displasias Cervicales 
   Dra. Indiana Talavera.     Manágua, Nic. 
                                   Gineco Oncóloga 
                                   Moderador: Dra. Maritza Canales 
11:35 11:40  Preguntas y Respuestas 
 
 
 



 
 
 
11:40 12:15  Asma y Embarazo  Efecto y Pronóstico 
   Dr. Rafael Calderón.  Costa Rica  
                                   Ginecólogo 
                                   Moderador: Dra. Damaris Arauz. 
12:15 12:20  Preguntas y Respuestas 
 
 
12:20 12:55        Una Nueva Alternativa en el Manejo de las Infecciones de                 
                             las Vías Respiratorias. 
                             Dr. Byron Monzón  López.     Guatemala  
                             Pediatra. 
                             Moderador: Dr.   Rolando Narváez 
12:55 1:00       Preguntas y Respuestas 
 
 
1:00 2:00             ALMUERZO 
 

 
2:00  2:35             Analgesia Multimodal 
                  Dr. José María Palanca. España 
                             Anestesiólogo  Intensivista. 
                             Moderador: Dra. Brenda Varela 
2:35 2:40          Preguntas y Respuestas 
 
 
2:40  3:15             Enteropatías Alérgicas  
                             Dr. Leonel Palácios.  Manágua, Nic. 
                             Gastroenterólogo Pediatra. 
                             Moderador: Dra. Exania Lagos 
3:15  3:20             Preguntas y respuestas  
 
 
 3:20  3:55           Síndrome Premenstrual. 
                            Dr. Francisco Luís Rodríguez. Manágua, Nic. 
                            Ginecólogo Perinatólogo. 
                            Moderador: Dra. Marta Casco 
3:55   4:00           Preguntas y respuestas 
 
 
4:00 4:35           Situación Actual de  la Cardiología Pediátrica en Nicaragua . 
                          Dr. Edgard Narvaez.  Manágua, Nic. 
                          Cardiólogo Pediatra. 
4:35  4:40          Moderador: Dra.  Ángela Mendoza. 
 
                                                             
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALON B SABADO 4 DE OCTUBRE DEL 2008 

 

 

8:00 8:35   Abordaje de la Patología de Mama. 
   Dra. Indiana Talavera.  Manágua, Nic 
                                    Gineco oncóloga 
                                    Moderador: Dra. Marta Casco 
8:35 8:40  Preguntas y Respuestas 
 
 
8:40 9:15               Manejo de la Fístula Peri anal 
                                  Dr. Alejandro  Espí  Macías.   España 
                                  Cirujano  Colorrectal 
                                  Moderador: Dr. Rafael Lugo 
9:15 9:20            Preguntas y Respuestas 
 
 
9:20 9:55  Sexualidad de Alto Riesgo  Versus  Sexualidad Responsable 
                                    Dr. José David Ortiz Mariscal.  México  
                                    Ginecólogo 
                                    Moderador: Dra.  María Delia Morales    
9:55 10:00  Preguntas y Respuesta 
 
 
10:00 10:35          Enfermedades Ocupacionales 
                              Dr. Rosendo Abrantes.   Cuba 
                              Especialista en Medicina Laboral 
                              Moderador: Dra.  Ninoska Selva 
10:35 10:40          Preguntas y Respuestas 
 
    
10:40 11:15        Infección TORCH y Embarazo 
        Dr. Rafael Calderón. Costa Rica  
                              Ginecólogo 
                    Moderador: Dra. Maritza Canales   
11:15  11.20        Preguntas y Respuestas 
 

 

11:20  11:55         Abordaje y Tratamiento de la Pareja Infértil 



                             Dr. Vernon Halleslevens.     Managua, Nic 
                             Ginecólogo 
                             Moderador: Dr. Alberto Benavidez 
 11:55  12:00        Preguntas y respuestas 
 
 
 
 
12:00  12:35        Tratamiento Médico y Quirúrgico  de las Infecciones de las Vías            
                            Respiratorias Superiores. 
                            Dr. Álvaro Fuentes.   Managua, Nic.  
                            Otorrinolaringólogo  
                            Moderador: Dra. Rosibel Sánchez 
12.35 12:40         preguntas y respuestas 
 
 
12:40  1:15           Medicina Preventiva del Envejecimiento 
        Dra. Berta Briones. USA. 
                              Especialista en Medicina Interna. 
                              Moderador:   Dra. Johana   Benavidez 
1:15   1: 20           Preguntas y respuestas 
 
   
1:20  1: 55            SALON  A. 
                             Debate Sobre el  Colegio Médico en  Nicaragua. 
                             Dr. Jaime Espinoza Ferrando. 
                             Dr. Aldo Martínez Campo 
                             Dr. Guillermo Molina. 
                             Moderador: Dr. Eliud Castillo. 
1:55   2:00            preguntas y respuestas 
 
 
2:00 2:30  C L A U S U R A   SALON  “A” 

    
A)         PALABRAS  DR.  ELIUD CASTILLO 

                                   Presidente Sociedad Médica de Esteli. 
                                   Presidente del Congreso. 
 

               B)     RESUMEN DEL CONGRESO  
                      Secre tar ia  de  la  Sociedad  Médica  de  Es tel i .  
                      Secre tar ia  de l  Congreso .  
                      Dra .   Ninoska  Selva   
                                    
 
  C) ENTREGA DE CERTIFICADOS 

 
 
8:00 P.M.        D)       FIESTA  DE CLAUSURA.                              
         CLUB  CAMPESTRE DE ESTELI 

 



 

 
 
 
 

ORGANIGRAMA DE  ENTRADA A LOS SALONES DEL CONGRESO 
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